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ANEKS C
WSKAZOWKI ETYCZNE DLA NAUCZYCIELI JOGI IYENGARA

ETYKA ZAWODOWA NAUCZYCIELI JOGI IYENGARA

Nauczyciele jogi lyengara angazuja si¢ w utrzymanie nienagannych standardow w
zakresie kompetencji zawodowej oraz integralno$ci metody nauczania.

nauczyciele jogi lyengara poswigcaja si¢ studiowaniu, nauczaniu, rozpowszechnianiu
oraz promowaniu sztuki, nauki i filozofii jogi wedlug nauczania i filozofii BKS Iyengara
(Tapas).

Nauczyciele jogi lyengara staraja sig¢ $ledzi¢ na biezaco oraz kontynuowa¢ nauke¢ metod
wprowadzonych przez BKS Iyengara i jego rodzing. Moga to robi¢ bezposrednio,
poprzez pobieranie u nich nauk, lub tez posrednio, poprzez uczestnictwo w dzialaniach
Polskiego Stowarzyszenia Jogi Iyengara oraz uczeniu si¢ u dyplomowanych nauczycieli
jogi lyengara wyzszego stopnia, tzn. uczacy si¢ nauczyciel powinien by¢ co najmniej
dwa stopnie nizej niz jego nauczyciel (Svadhyaya).

Nauczyciele jogi Iyengara podaja adekwatne dane o swym wyksztalceniu,
umiejetnosciach 1 doswiadczeniu. (Satya).

Podczas zaje¢ jogi lyengara nauczyciele jogi Iyengara nie bgda miesza¢ nauk jogi
Iyengara z innymi dyscyplinami, np. medycyna lub psychoterapia, chyba ze nauczyciel
posiada do tego stosowne kwalifikacje i uprawnienia. (Aparigraha)

Nauczyciele jogi Iyengara staraja si¢ nie krytykowac publicznie innych systemow jogi
ani charakteru innych nauczycieli jogi Iyengara podczas ich nieobecnosci. (4himsa).

ODPOWIEDZIALNOSC WOBEC UCZNIOW 1 SPOLECZNOSCI — ETYKA
SPOLECZNA

Nauczyciele jogi Iyengara sa zobowiazani do poprawy ogdlnego zdrowia 1 dobra swoich
uczniéw oraz spoteczno$ci, w ktorej mieszkaja. Obejmuje to poszanowanie praw i opinii
swoich ucznidow oraz przestrzeganie miejscowych praw.

nauczyciele jogi Iyengara sa prawdomowni w kontaktach z uczniami 1 spotecznoscia
(Satya).

Nauczyciele jogi Iyengara sa przyjazni wobec wszystkich ucznidow, niezaleznie od rasy,
plci, orientacji seksualnej, statusu finansowego, narodowosci lub niesprawnosci
fizycznej (Asteya).

Nauczyciele jogi Iyengara unikaja wszelkich form molestowania seksualnego uczniow i
sa uczciwi w swoich relacjach intymnych (4himsa 1 Bramacharya).

Nauczyciele jogi Iyengara wuznaja réznicg kompetencji pomigdzy uczniem a
nauczycielem 1 unikaja wykorzystywania zaufania i potencjalnej zaleznos$ci swoich
uczniéw (Ahimsa 1 Aparigraha). W $§wietle tej rdznicy wladzy, nauczyciele jogi lyengara
maja $wiadomo$¢ potencjalnych niebezpieczenstw wynikajacych z naruszenia
zasadniczych relacji uczen / nauczyciel poprzez relacje dwustronne. Relacja dwustronna
istnieje, kiedy uczen 1 nauczyciel obcuja ze soba poza kontekstem relacji nauczyciel /
uczen. Nauczyciele jogi Iyengara sa szczegdlnie czujni i uwrazliwieni na potencjalne
komplikacje, kiedy relacja dwustronna ma charakter intymny.



III.OSOBISTA ODPOWIEDZIALNOSC NAUCZYCIELI IYENGARA - ETYKA

INDYWIDUALNA:

Nauczyciele jogi Iyengara:

Zachowuja czysty, schludny wyglad. (Sauca, czystos¢)

Podczas nauczania jogi ubieraja si¢ skromnie. (Sauca, czystos¢; Bramacharya,
wstrzemigzliwos¢)

unikaja alkoholu 1 uzywek. (Sauca, czystosc)

IV. ZASTOSOWANIE WSKAZOWEK ETYCZNYCH

a)

b)

d)

Wskazoéwki te nie wyczerpuja wszystkich zagadnien. To, Ze nie odnosza si¢ do jakiegos
konkretnego zachowania nie oznacza, ze jest ono etyczne lub nie. Oczekujemy, ze
nauczyciele beda przestrzega¢ i1 szanowaé klasyczne i zgodne z prawem zasady
postgpowania, tacznie z jogiczna nauka yamy 1 niyamy.

Brak znajomo$ci lub zla interpretacja wskazoéwek etycznych nie usprawiedliwia
nieetycznego postepowania.

Odmowa wspotpracy w dochodzeniu lub postgpowaniu prowadzonym przez Komisjg
Etyczna PSJI stanowi naruszenie tych wskazoéwek.

Jezeli nauczyciel jogi Iyengara nie jest pewien jakie jest zastosowanie wskazdéwek w
konkretnej sytuacji, powinien, przed podjeciem dziatania, skontaktowac si¢ z Komisja
Etyczna PSJI i poprosi¢ o radg.
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