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Moi drodzy Nauczyciele,
Wprowadzone w 2009 roku zmiany do Zalacznika C Iyengar
Yoga (Pune) Constitiution Guideline dotyczace tego, czego
wykwalifikowani nauczyciele moga naucza¢ nie dotycza tych
nauczycieli, ktoérzy uzyskali certyfikacje w roku 2009 i latach
wezesniejszych. Nowe zasady dotycza wylacznie nauczycieli,
ktorzy uzyskali certyfikacj¢ w roku 2010 i p6zniej. Zmiany
zostaly wprowadzone z mysla o nowym pokoleniu nauczycieli,
ktorzy posiadaja $wiezy umyst, rozum, krew i kreatywnos$¢ —
potrzebuja oni przewodnika, aby nie przekraczali granic swojej
wiedzy. Zasady zostaly zmienione nie pod katem ich
usztywnienia, lecz dania wlasciwego poczucia osgdu, tak, aby
nauczyciele mogli zy¢ w szczesciu i zadowoleniu, ~=-==m-mnmmemmemme
(1) Wszyscy certyfikowani nauczyciele mogg nauczaé te ze
swych uczennic, ktére zaszly w cigze, a przebieg ciazy jest
normalny. Nauczyciele poziomu Intermediate Junior 2 mogg
prowadzi¢ . zajecia przed porodem dla kobiet, ktorych cigze
przebiegaja normalnie. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek




odchylen od normy, nauczyciele maja obowiazek przekazania
uczennicy nauczycielowi poziomu Intermediate Senior 1 lub
wyzej. W przypadku, gdy w danym regionie nie ma nauczyciela
poziomu Senior 1 lub powyzej, moga oni w dalszym ciagu
prowadzi¢ nauk¢ uczennicy w cigzy wylacznie w przypadku
prowadzenia konsultacji sie ze starszym ranga nauczycielem
(nalezy przestaé opis uczennicy wraz ze zdjeciami). =------c-mem-
(2) W zakresie terapeutyki, wszyscy certyfikowani nauczyciele
moga udziela¢ pomocy zdrowym uczniom cierpiacym na
powszechne schorzenia niskiego ryzyka. Przyklady takich
schorzen to np.: schorzenia kolan, dolnego odcinka kregostupa,
SZyi 1 ramion, zatwardzenie, biegunka, béle glowy, nadcisnienie
tetnicze, niepokdj i depresja. Yoga Sutra 1:30 jest kluczem do
tego, jak podchodzi¢ do uczniéw cierpiacych na te stany.
Nauczyciele poziomu Introductory 1 mogg zajmowaé  sie
wylacznie zdrowymi uczniami. Ich zadaniem Jest dopilnowaé, by
uczniowie posiedli wiedze na temat tego, jak harmonizowaé
(wzmacniaé, ustawiad i wyrownywac) ciato i umyst. -------ceceeee-
Nauczyciele, ktorzy uzyskali certyfikacjc na poziomie
Intermediate Senior 1 lub powyzej moga prowadzié zajgcia
w klasach terapeutycznych w zakresie schorzen takich jak rak,
powazne anomalia budowy ciata, schorzenia serca i inne
ostre/przewlekle stany (YS 1:31). Zajgcia Lagodne (ktérych nie

nalezy myli¢ z Zajeciami Terapeutycznymi) przeznaczone dla




uczniéw, ktérzy zdobywaja wiedze w wolniejszym tempie,
wymagajg szczegdlnej pomocy i/lub dodatkowych przyrzadow. --
W przypadku gdy nauczyciel na poziomie Intermediate Junior 2
lub 3 uzyskat certyfikacj¢ w roku 2009 Iub wezesniej i prowadzit
Zajecia Terapeutyczne pod nadzorem starszego nauczyciela,
moze on w dalszym ciggu prowadzi¢ takie zajecia. Nadzér
obejmuje wysylanie zdje¢ ucznia wraz z informacjami
dotyczacymi budowy i stanu jego zdrowia. Nauczyciele
pozioméw Intermediate Junior 2 lub 3, ktorzy uzyskali
certyfikacjc w roku 2010 i pézniej nie moga rozpoczynaé

prowadzenia Zaje¢ Terapeutycznych.

(3) Dopuszcza si¢ prowadzenie Kurséw Szkoleniowych przez
Nauczycieli poziomu Intermediate Junior 2 przez okres dwdch
i wigeej lat, pod warunkiem, ze tacy nauczyciele uzyskali
certyfikacj¢ przed zmiang przepiséw wylacznie w przypadku, gdy
pobierali nauki w RIMYI czterokrotnie lub pozostaja pod

nadzorem nauczyciela na poziomie Intermediate Senior 1 lub

WYZSZym.
(4) W tych Stowarzyszeniach, ktére dokonuja oceny poziomow
Intermediate Senior 2 i 3, oceniajacy powinni wnikliwie
obserwowaé czy nauczyciele na poziomie Intermediate Senior 2
utrzymujg si¢ na tym samym poziomie czy tez poczynili postepy.
Prezentacja asany powinna ukazywaé integracje ciala, umystu,
i inteligencji. Powinni naucza¢ z poczuciem precyzji. Nauczycieli

powyzej 65 roku zycia nalezy obserwowaé majac na wzgledzie




ich wiek. Nalezy zwraca¢ wigksza uwage na dojrzalg madrosé niz

fizyczng sprawnosé.
(5) Do procesu dokonywania oceny nalezy wilaczyé studentow
reprezentujacych rézne przypadki (zagrozenia od niewielkich do

powaznych) stosowne dla kazdego poziomu, w celu dokonania

wiasciwej oceny zdolnosci nauczycieli.

Z najlepszymi zyczeniami,

[podpis] /-/ B.K.S. Iyengar

Ja, nizej podpisany Andrzej Butra, thumacz przysiegly  jezyka
angielskiego w  Krakowie, niniejszym  potwierdzam  zgodnosé
powyzszego Humaczenia z przediozonym mi oryginatem dokumentu. ----
Krakéw, 02.02.2011.
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